
                                                                

                                                               

                                            

 

Режим дня 

(2-х разовое питание) 

 

Время Режимный момент 

8.30 - 8.40             Прием детей 

8.40 - 8.50             Утренняя зарядка 

8.50 - 9.00             Линейка 

9.00 - 9.15             Организация дежурства 

9.15 - 9.45             Завтрак 

10.00 -12.00         Занятия по программе 

12.00 -13.00         Спортивные игры 

13.00 -13.30         Обед 

13.30 -14.30         Интеллектуальные,     развивающие игры 

Подведение итогов дня 

14.30                   Уход  детей  домой 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


