ANKOroJib - 3To onacHo!

MomuuTe! YnorpebAreHue aAKoOroas

6epeMeHHbIMK MEHLUUHAMK ONacHO AASI 3A0POBbS
6yaywiero pebéHka (MoryT BO3HUKHYTb
ncuxuyeckue, cusnyeckue AecekTtbl, KoTopbie
OCTaHYTCH Ha BCHO MMU3Hb)

A€TbMM U NMOAPOCTKaMU BPEAUT (hOPMUPOBAHUIO
BCEX CUCTEM U OpPraHoB M TMPUBOAUT K
CKOpPOTE4YHOW aAKOroAU3aLMmn

YBEAUHUBAET KOAMYHECTBO HECHACTHbIX CAy4HaeB
U aBTOAOPOMHbIX asapuﬁ

MposiBAEHUSI aAKOrOAbHOW 3aBUCUMOCTHU: Y . . Y Bac ecTb npo6Aembi?
- TMCUXOAOTH U HAPKOAOTH

NOCTOSIHHasA NOTPebHOCTbL B aAKOroAe noMoryt Bam. AAbTepHaTUB

AAKOTOAKD MHOXXECTBO,
Aerpaaauus AUYHOCTH, arpeccuBHOCTbD, : 3 HE0OX0AUMO YBUAETb, HAUTU U
KPUMMHAAU3aALUUA, CHUXKEHUE UHTEAAEKTa NoBepUTb, FTAaBHOE — XKeAaHue.

KoAuuecTBO ynoTpebGAsieMOro aAKOroAst U COCTosiHue
3A0POBbS HAXOAUTCSA B NMPSMOA 3aBUCUMOCTH. Yem
60Ablue BbLINUTO, TeM OGOAbLIe HAHOCHUMbIA BpeA.
Hapywaercsa:

pabota Bcex BHYTPEHHHMX OpraHoB, 0cob6eHHo
rOAOBHOFO MO3ra, cepAla, NMevyeHHu, NMOANKEAYAOUHOH
)eAe3bl, noyek

B \ U eXy AOAXKHO 6biTb AICHO,
5 : dMOYYBCTE / T -

penpoAyKTHMBHas yHKUusi (MOXKET pa3BUThCH
6ecrnAoAue Y MEHLUH U UMNOTEHLUS Y MYXUHH)

YMCTBEHHana thusuyeckasn paﬁOTOCﬂOCOﬁHOCTb




