
 

 Меню горячих завтраков и обедов   для учащихся НРМОБУ 

«Салымская СОШ №1» для двух возрастных групп 7-11и 12-18 лет 
27.11.2024г 

Завтрак  с 12 до 18 лет  ( 5-11 классы ) 

• Макароны с сыром 

• Какао на молоке  

• Хлеб пшеничный 
 

 
Завтрак  с 7 до 11 лет (Льготная категория, 1-4 класс) 

 

• Овощи  порционно 

• Бифштекс рубленный 

• Каша пшеничная 

• Чай с сахаром и лимоном  

• Хлеб пшеничный 

• Фрукт 

 
 

Обед с 7 до 11 лет  (Льготная категория, 1-4 класс) 

• Салат из свежих овощей с 
растительным маслом  

• Рассольник с говядиной  

• Плов с говядиной 

• Компот  из свежих ягод 

• Хлеб пшеничный  
 

 
Обед с 12 до 18 лет (Льготная категория, 5-11 класс) 

• Салат из свежих овощей с 
растительным 
 маслом  

• Рассольник с говядиной  

• Плов с говядиной 

• Компот  из свежих ягод 

• Хлеб пшеничный  

• Фрукт 

• Йогурт питьевой  

 


