
 

 

 

    

Меню горячих завтраков и обедов   для учащихся НРМОБУ 

«Салымская СОШ №1» для двух возрастных групп 7-11и 12-18 лет 
На 21.03.2025г 

Завтрак  с 12 до 18 лет  ( 5-11 классы ) 

• Каша овсяная на молоке 

• Хлеб пшеничный 

• Чай с сахаром  
 

 

 
Завтрак  с 7 до 11 лет (Льготная категория, 1-4 класс) 

 

• Запеканка творожная со 
сгущенным молоком  

• Хлеб пшеничный 

• Чай с сахаром  

• Фрукты  

 
Обед с 7 до 11 лет  (Льготная категория, 1-4 класс) 

• Винегрет овощной 

• Уха рыбацкая 

• Цыплята тушенные в соусе  

• Макароны отварные 

• Хлеб пшеничный  

• Компот из свежих ягод  
 

 
Обед с 12 до 18 лет (Льготная категория, 5-11 класс) 

• Винегрет овощной 

• Уха рыбацкая 

• Цыплята тушенные в соусе  

• Макароны отварные 

• Хлеб пшеничный  

• Компот из свежих ягод  

• Фрукт  

 


